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Adresaci Uczniowie klas 1-3 szkdét podstawowych

Czas trwania 45 minut

zajec

Temat Piekna Nasza Polska Cata: czym sie rézni kultura w réoznych

regionach Polski?

Wprowadzenie

Cho¢ Polska to jeden kraj, w kazdej jego czesci mieszkancy moga
pochwali¢ sie wtasnymi tradycjami i folklorem. Poznanie ich
pozwala lepiej zrozumie¢ nasze korzenie i bogactwo kultury ludowej,
a takze uczy szacunku do dziedzictwa narodowego.

Lekcja zostata przygotowana z mysla o uczniach i nauczycielach,
ktorzy wzieli udziat w projekcie ,,Piekna nasza Polska Cata” - festiwal
kultury ludowej z zespotem ,,Mazowsze”. Jej celem jest utrwalenie
wiedzy zdobytej podczas wizyty uczniow w Karolinie — zaréwno w
trakcie spektaklu, jak i warsztatow — dotyczgcej roznorodnosci
polskiej kultury ludowej. Moze tez stanowi¢ wprowadzenie do cyklu
zajeé o kulturze ludowej Polski.

Niniejsza lekcja skupia sie na przyblizeniu uczniom elementéw
kultury ludowej wybranych regiondw Polski, z uwzglednieniem
muzyki, tanca, rekodzieta i stroju, oraz rozwijaniu Swiadomosci jej
réznorodnosci i bogactwa.

Jako uzupetnienie, uczniowie moga zrealizowac dodatkowe zadanie
—np. odkrywanie i prezentowanie tradycji ludowych wtasnego lub
wybranego regionu.

Stowa region, rekodzieto, instrumenty, stroje, tance, tradycje
kluczowe
Cele ogélne e Zdobywanie wiedzy o réznorodnosci i bogactwie polskiej
kultury ludowej.
o Poznanie specyfiki kulturowej wybranych regionéw Polski.
e Nabywanie wiedzy na temat poszczegdlnych elementéw
kultury ludowej w dziedzinie muzyki, tanica, rekodzieta oraz
stroju.
e Ksztattowanie poczucia wtasnej tozsamosci lokalnej i
regionalne;j.
e Budowanie sSwiadomosci spotecznej i otwartosci na
réznorodnosé.
¢ Rozwijanie kompetencji kluczowych: czytania, stuchania,
komunikowania sie i wspotpracy w grupie.
Cele Uczen:
szczegotowe ® rozpoznaje, ze Polska sktada sie z poszczegélnych regiondw,

e potrafi wskazac kilka regionéw na mapie Polski,

e identyfikuje elementy polskiej kultury ludowej (rekodzieto,
instrumenty, tance, stroje),

e podaje przyktady tancoéw regionalnych,
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e rozpoznaje dzwieki ludowych instrumentéw,

e opisuje charakterystyczne elementy kultury regionalnej np.
wybrane instrumenty, przyktady rekodzieta,

e wspotpracuje w grupie i prezentuje wyniki pracy.

Metody i
techniki pracy

Opowiadanie i rozmowa kierowana , pokaz i opis, aktywne
stuchanie, nauka przez dziatanie, burza mozgow.

Formy pracy

Indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki
dydaktyczne

e Mapka Polski pocieta na uktadanke/puzzle

e Zdjecia elementow rekodzieta

e Karta pracy ,,Rekodzieto regionalne”

e Zdjeciainstrumentéw ludowych

e Nagrania dzwiekowe instrumentow ludowych.
e Karta pracy ,,Jance regionalne”.

¢ Nagrania fragmentow tancow regionalnych.

Przebieg zaje¢

Powitanie

Po powrocie do szkoty, w nawigzaniu do udziatu uczniéw w
spektaklu i warsztatach w Karolinie, nauczyciel prowadzi rozmowe w
kregu, zachecajac dzieci do wspominania i dzielenia sie wrazeniami.
Celem rozmowy jest wprowadzenie do zajeé i utrwalenie
doswiadczen zwigzanych z poznawaniem polskich tradycji
ludowych. Nauczyciel zadaje pytania otwarte, np.: Jakie tance i
piosenki zapamietaliscie? Co Was najbardziej zaciekawito? Jakie
emocje towarzyszyty Wam podczas wystepu? Uczniowie
odpowiadaja petnymi zdaniami, opowiadajac o swoich przezyciach

Wstep

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku mapke Polski pocietg na
uktadanke/puzzle, na ktérej zaznaczone sg regiony pokazane w
spektaklu ,,Magiczna Podrdz” oraz kostiumy z danego regionu. Dzieci
uktadajg mape. Nauczyciel prowadzi rozmowe kierowang zadajac
pytania:

- Czym sg obszary zaznaczone na mapie? (Przypomnienie dla
ucznidw, ze te obszary to poszczegblne regiony)

- Czy widzieliscie gdzies juz taka mape? Nawiagzanie do spektaklu i
warsztatéow w Karolinie).

- Czy potraficie wskaza¢ na mapie naszg miejscowosc¢? (Uczniowie
zaznaczajg ha mapie miejsce swojego zamieszkania).

Nauczyciel omawia wspoélnie z uczniami:

- Regiony w nawigzaniu do ich potozenia geograficznego np. morze,
gory, granica.

- Wiedze zdobytg podczas wizyty w Karolinie — przypomina, ze
regiony Polski roznig sie miedzy sobg muzyka, tancem, strojami,
jezykiem i zwyczajami. Zwraca uwage na bogactwo i roznorodnos¢
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kultury ludowej, ktdrg uczniowie bedag poznawac w czasie lekcji.

Dla starszych uczniéw: nauczyciel moze zapytac, ktére znane im
regiony nie zostaty zaznaczone na mapie.

Czes¢ gtéwna mozna podzieli¢ na:

a) Stroje ludowe

e Nauczyciel zwraca uwage ucznidow na stroje ludowe
przedstawione na mapce. Wyjasnia, ze byty to ubrania
odswietne, noszone wiele lat temu, w dawnych czasach, przez
wczesniejsze pokolenia.
Nastepnie zadaje pytania:
- Czy wszystkie stroje wygladaja podobnie?
- Czy mozna je byto kupic¢ w sklepie?

(Dzieci zauwazaja, ze stroje ludowe réznity sie w zaleznosci od

regionu i byty wykonywane recznie w domach.)

e Nauczyciel zacheca uczniéw do poréwnania ich koloréw i
wzoréow. Wskazuje, ze kazdy region miat swoj wyjatkowy stroj,
z ktérego mieszkancy byli dumni.

b) Rekodzieto regionalne

e Nauczyciel wyjasnia, ze rekodzieto to przedmiot wykonany
recznie, z wykorzystaniem naturalnych materiatow i tradycyjnych
technik.

e Uczniowie pracujg w matych grupach. Kazda grupa otrzymuje
zdjecie przedstawiajgce przyktad rekodzieta regionalnego (leluja
kurpiowska, wilamowska skrzynia posagowa, kurpsie
kurpiowskie, haft wilanowski). Zadaniem grup jest omoéwienie
otrzymanego przedmiotu i odpowiedz na pytania:

- Cotoza przedmiot?

- Zczego jest wykonany?

- Jakie narzedzia sa potrzebne, aby go wykonac?

- Do czego stuzyt?

- Czy wiemy, z jakiego to regionu?

- Czy dzis uzywamy podobnych rzeczy?

¢ Grupy prezentujg swoje wnioski na forum klasy.

¢ Nauczyciel uzupetnia lub porzadkuje informacje,
podkreslajgc zwigzek rekodzieta z danym regionem.

¢ Uczniowie uzupetniaja karte pracy ,,Rekodzieto regionalne”,
taczac ilustracje wytworu z jego nazwag, narzedziami potrzebnymi
do wykonania oraz regionem pochodzenia.

¢) Instrumenty ludowe

¢ Nauczyciel wspomina o tym, ze instrumenty takze czesto byty
robione recznie i réznity sie w zaleznosci od regionu.

¢ Nauczyciel rozwiesza w czterech rogach sali zdjecia
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instrumentow: koziot biaty (Wielkopolska), ztébcoki (Jurgéw),
burczybas (Kaszuby), diabelskie skrzypce (Kaszuby),

e Uczniowie stuchajg kolejnych nagran dzwiekéw i ustawiajg sie
przy wtasciwym instrumencie.

* Przy kazdym instrumencie nastepuje krotka rozmowa: z czego
wykonany jest instrument, jak sie na nim gra, do czego byt
uzywany.

e Aktywnosc¢ ruchowa —,Zatanncz dzwiek!”: uczniowie ruchem
pokazuja, jak im sie kojarzy brzmienie danego instrumentu.

d) Tance regionalne

e Nauczyciel wspomina o tym, ze w czasach kiedy nie byto
muzyki mechanicznej, niezbedne do zabawy byty instrumenty
grajgce na zywo.

e Nauczyciel rozdaje karte pracy ,,Tafce regionalne”. Zadaniem
uczniéw jest wyszukanie nazw pieciu tancow regionalnych w
wykreslance (konik/ Kurpie, osa/ Lubelszczyzna, przodek/
Wielkopolska, dzek/Kaszuby, trojak/Slask). Zastanawiajg sie, jak
one moga wygladac na podstawie ich nazw.

* Nastepnie, nauczyciel odtwarza piec¢ krotkich nagran. Po
obejrzeniu kazdego nagrania, uczniowie zastanawiajg sie, jaki to
taniec.

e Uczniowie mogg pracowac¢ indywidualnie, w parach lub
matych grupach.

* Rozszerzenie: wspoélne odtworzenie prostych krokéw np.
trojaka lub konika.

Podsumowanie:

e Uczniowie wracajg do mapy, ktorg skompletowali na wstepie,
dopisujac przy regionach poznane instrumenty, rekodzieta i
tance. Mtodsze grupy moga przepisywac wybrane nazwy z tablicy
a starsze moga by¢ zachecane do wyszukiwania tych nazw w ich
kartach pracy.

e Mozna natym etapie wspomnie¢ o gwarze/ jezykach
regionalnych, jako elemencie kultury ludowej, ktéry zostat
omoéwiony na spektaklu.

e Krotka refleksja:

— Czego dzis sie nauczyliSmy?

— Do ktdérego regionu chcielibyscie pojechaé i dlaczego?

e Nauczyciel zacheca uczniéw do zbadania tradycji swojego
regionu w domu (np. rozmowa z dziadkami o lokalnych
zwyczajach).
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